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NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO AN1A OPTAHU3ALUMA

NUTAHUA OBYYAIOLLUXCA BECEHHE-ZIETHUA NEPUOJ, 2022-2023 YYEBHOIO rOJA

7-11 ner
1 CMEHA



MeHio npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 nert, 1 cmeHa Crpanuua 2; Crpanuy 14



MeHio npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 3; Crpaxuy 14

Mpuem nuwm Macca Muuiesbie 8-8a 3H.U-Tb  ButamwuHbl MuHepanbHblie Bewecrsa
HaumeHosaHue bnoga nopumm b b ¥ (kkan) | B | G l A | E Ca [ P | Mg | Fe
MepBbiK geHb
3asTpak
15|Cbip nopumnammu(PoccHUACKIIA) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
173|Kawa mon. NweHHana Cc macnom 155 6,3 8,16 32,7 230,28 0,1 0,6 39,1 32,5 104,8 158| 31,6 1,6
338|Ipywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 by 0 0,3 19 16 12 2,3
377|4ai c caxapom,TMMOHOM 200/5/7 0,13] 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.{Xneb nweHnYHbIA 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
Wtoro B 3aBTpak 537 17,03 17,6 67,88/ 501,28/ 0,22 8,66| 117,7 32,86 410 334| 825 51
O6ep
45]Canat 13 KBaLL. KanycTbl C p.Mm. 60 0,79 1,95 3,88 36,24] 0,03 10,26 0,00 9,24| 14,98| 16,98 9,05 0,28
101|Cyn KapTodenbHbii C pUcom 250 1,98 2.7 12,1 85,75 0,09 8,25 0 0 26,7 559 22,7 0,88
268/331|Kotneta macHas c coycom 90 9,43| 11,27 10,3 182,25 0,08 0,45 11,4 0,6 15,7 103,7| 20,5 1,6
128|KapTo¢ensHoe niope 150 3,2 3,4 18,78 125,31 0,14 17,8 50 0,2 41,7| 87,031 27,4 1,03
342 KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16/ 0,16 27,8 114,6/ 0,01 0,9 0 0| 14,18 4,4 5,14 0,95
np.np.{Xneb "[apHUuKnit" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.{Xneb nweHnyHbIA 50 4 0,18 26,8 117,5| 0,07 0,49 0 0 10,6] 33,75 7 0,75
Wroro B obep, 860 23,56| 20,26 123,26 759,65| 0,42 38,23 62,2 10,04| 123,86 325,8| 181,8 7,49
Nonanuk
389|Coxk rpywesbii 200 0,6 0 38 154,4f 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
429|bynouka "BecHywka" 50 4,6 3,7 239 186,8| 0,08 0 3,6 0,58 13,56 47| 18,2 0,87
338|Abnoku ceexme 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2,2
MTOro B NONAHUK 350 5,6 4,1 71,7 388,2| 0,15 30 3,8 1,18| 65,56 94| 39,2 3,67
Bcero 3a geHb 48,3| 41,96 290,8| 1649,13| 0,79 76,89| 183,7 44,08| 599,42 753,8| 303,5 16,26




MeHio NnpumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 4; Crpanvy 14

Mpuem nuwm Macca Muuessle B-Ba JH.U-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
HaumenosaHue bnopa nopuuu b K Y (kkan) | B | C l A l E Ca | P | Mg l Fe
Bropoi aeHb
3aBTpak
70|OrypeL, CTEpUAN30BAHHbINA 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204]MakapoHbl OTBapHbIE C ChIpOM 200 13,5 16 34 334 0,2 1,33 115 0| 126,6] 92,8 154 0,41
378]4ai c MmOnoKom 205 1,521 1,35 5,9 41| 0,05 1,58 24,4 0,013] 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.{Xne6 "AapHULKnin" C MMKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
Wtoro B 3aBTpak 505 19,34, 17,99 64,58 515,5| 0,25 4,41| 140,15 0,12 288| 250,9| 132,3 3,08
|o6en
52]Canat CBEKONbHbIN C pac.mach. 60 0,84 3,61 4,96 55,68| 0,011 3,99 0 2,76| 21,27| 24,38| 12,41 0,8
87|LLn 13 cB.KanycTbi 250 1,76] 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8| 50,72 38,85| 18,75 0,67
291|Mno8 ¢ KypuHbIM Pune 180 15,25 9,42 32,16 274,8| 0,096 542 17,52 0| 41,71 157,8| 40,63 1,77
345 HanuTok 13 Arog 200 0,52 0,18 28,86 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,71 18,4| 12,42 0,71
np.np.|Xneb nweHnU4HbIA 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11.2 1,2
np.np.jMeyensve "l06uneinHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 2 0 0,06
WUtoro B 0bep 790 24,93| 18,4 130,48 784,08 0,271| 54,925| 17,52 3,76| 156,2| 295,4| 95,41 5.21
|Nongxuk
426|bynoyka c NOBUANOM 100 6,6/ 14,36 41,13 256| 0,16 0,04 0 0,72 21,3 76,8 28,2 1,39
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro B nongHuK 300 12,4| 19,36 50,73 363 0,24 2,64 40 0,92| 261,3| 256,8/ 56,2 1,59
Bcero 3a geHb 56,67| 55,75 245,79| 1662,58| 0,761| 61,975| 197,67 4,8 705,5| 803,1 284 9,88




MeHtio npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 net, 1 cmeHa Crpanmua 5; Crpanny 14

Mpuem nuim Macca Muuwessle B-Ba IH.u-Tb  BuTamuHbI MuHepaneHbie BeulecTsa
HaumeHoBaHue bnwoga nopuuu b K y (kkan) | B | & I A ] E Ca I P | Mg I Fe
Tpetui gevb
3aBTpak
372|A6noKo 3aney.c caxap.nyapoin 70 0,25 0,25 24,97 99,89 0,01 3,22 0 0| 11,55 7 5,8 1.4
188}3anekaHka pucoBan c TBOpOr. 150 79| 11,37 40,78 302 0,043 0,058] 55,71 1,4 53,88 124| 26,44 0,82
379]KodeiHblii HANUTOK C MONOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1.3 20 1| 1257 90 14 0,13
np.np.|Xneb "AapHUUKKIA" C MUKPOH. 80 5.3 0,8 32 129,3 0 0;1; 1 0 0 32 120 2,6
MToro 8 3aBTpak 500 16,61| 15,09 113,69 631,79 0,097 4,678 76,71 2,4| 191,13 253| 166,2 4,95
Obepg
40)Canar 13 KapT.c 3en.rop. 60 1,6 4,2 5.7 67,62| 0,055 5| 11,88 0,4 11,73| 39,14 14,48 0,54
81]bopuy co cBEXEW KanycTomn 250 1,6 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8 52,52| 46,1| 23,12 1,3
261/330|MeyeHb TyweHas ¢ coycom a0 11,4 7.9 3,4 143,1| 1,26 26 187 0,86] 23,06 201| 13,32 4,25
302|I'peua oTBapHan 150 54| 6,09 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35 14,82| 203,9| 135,8 4,56
389)Cok ¢pyKTOBbIK 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.{Xneb "dapHuukunin" ¢ MUKpOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHnYHbIA 50 4 0,4 24,6 17,5 0 0,07 0,75 0 10 7l 3325 0,75
WUtoro B oben 860 28,6| 24,44 125,26] 822,82| 1,585 46,15| 200,43 3,41| 152,13| 545,1| 327,2 14
[Nonguuk
422|bynoyka 50 513] 5,27 29 225,91 0,74 0 2.1 11| 14,56| 49,79| 18,46 0,91
350|Kucens n/arogHeln 200 0,14 0,08 25 115,5 0 24 0 0 14 89| 5,58 0,14
338|Mpywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
WToro B nongHuk 5,67 5,65 64,3 388,4f 0,79 29 9,1 11,4| 47,56| 74,69| 36,04 3,35
Bcero 3a geHb 50,88| 45,18 303,25| 1843,01| 2,472 79,828| 286,24 17,21| 390,82| 872,8| 529,5 22,3




MeHio npumepHoe, seceHHe-neTtH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 6; Crpanuy 14

Mpuem nuum Macca Muuessle B-Ba IH.Uu-Tb  BuTamuHbl MuHepaneHbie BewecTsa
HaumenoBaHue 6noga nopumum b W y (kkan) | B | C | A [ E Ca l P [ Mg | Fe
YeTBepTbii AeHb
3asTpak
15|Cobip nopumuamu(PoccHitckmin) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
210]OmneTt HaTypanbHbINA 150 13,9 24,82 2,63 289,65 0,1 0,25| 324,56 0,94 103| 225,8| 16,13 2,6
377|4ai c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xneb "[AapHuuknin" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHuyHbIA 50 4 0,4 24,6 1175 0 0,07 0,75 0 10 7l 325 0,75
UToro B 3aBTpak 502 25,03| 34,24 31,83| 518,65 0,2 3,34| 403,36 1| 381,2| 404,2 119 5,2
|O6epg
np.np.|UKkpa kabaukosan 60 0,72 4,2 4,44 71,4 0,06 9,6 0 P | 32 30 13 0,8
96]PacconbHuK "JSleHnHrpagckuin" 250 2,02 5,09 11,98| 107,25 0,09 8,37 0 0,8| 29,15| 56,72| 24,17 0,92
239/331|Tedtenu pbibHble € coycom 90 8,92 7.4 10,59 145,13 0,08 1,41 16,43 0| 49,25| 106,6] 20,04 0,63
304|Puc oTBapHO# 150 3,65 5,4 36,7 209,7| 0,02 0 0 0,6 1,37 60,9 16,3 0,53
349|KomnoT u3 cmecu c/dpykToB 200 0,66/ 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48]| 23,44| 17,46 0,69
np.np.|Xneb6 "dapHuuKkuin" ¢ MMKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
np.np.|3edup 50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 al 24 0,56
WUtoro B obegn 840 18,97 22,59 143,72 877,48 0,33 20,76| 16,43 3,5/ 166,25 341,6| 1114 5,73
|Nonaxuk
441|bynoyka "YKpauHckaa" 100 12| 3,15 42,85 248| 0,167 0,63 0,46 0,721 1e60,5| 177,3| 48,8 1,51
386|Kedup 200 5,8 5 8 100| 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro 8 nongHuk 17,8 8,15 50,85 348| 0,247 2,03| 40,46 0,92| 400,5| 357,3| 76,8 1,71
Bcero 3a geHb 61,8 64,98 226,4) 1744,13| 0,777 26,13| 460,25 5,42| 947,95| 1103| 307,2 12,64




MeHto npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 nert, 1 cmeHa Crpanuua 7; Crpauuy 14

MNpuem nuwm Macca Muuwessbie B-8a JH.u-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHbie BelwecTsa
HaumeHoBsanue 6noaa nopumm b I K Y (kkan) I B [ C [ A I E Ca l P , Mg | Fe
MaTbiii geHb
3aeTpak
209|Aiuo BapeHoe 45 5,715| 5,175 0,315| 70,875 0,21 0| 1125 0,27\ 24,75| 0,043 5,4 1,125
401]Onagbm € Macnom 155 11 18 61 430 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
pywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2.3
Wtoro B 3aBTpak 500 22,915| 28,48 81,215| 654,875 0,52 3,1] 2195 4,07| 391,75 360 82,4 3,325
|106ep
67|BuHerper oBOLLHOM 100 1,4 10 7.2 125| 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
112)Cyn kapToden. c makapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,51 57,7| 23,8 1
290]Kypu1ua,TylweHan B coyce 90 10,5 10,5 3,16 149,4| 0,081 0,6/ 27,09 0 27,3 71,1 14,6 0,63
125]Kaptodens oTBapHOMr 150 2,88 5,65 19,98 150, 0,15 20,6 28,5 4,65 19,51 79,7 29 i 155 g
345 |HanvToOK KNHOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,71 18,4 13,42 0,71
np.np.{Xneb6 nweHu4HbIA 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
WUtoro B obep 870 24,26| 29,41 117,88 844| 0,495| 65,195/ 55,59 6,64| 148,21| 324,1| 1115 5,527
|Nonguuk
443l6ynoqua "XapbkoBuaHka" 100 12,5| 4,16 42,45 275,6] 0,15 0,61 15 0,72| 187,5| 197,8| 52,16 1,45
377|4a¥ c caxapom,TMMOHOM 200/5/7 0,13| 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
WToro B nongHuK 12,63| 4,18 47,65 297,6] 0,15 3,41 15 0,72 201,7| 202,2| 54,56 1,75
Bcero 3a aeHb 59,805| 62,07| 246,745|1796,475| 1,165 71,705| 290,09 11,43| 741,66| 886,3| 248,5 10,602




MeHi0 npumepHoe, BeceHHe-netH., 2022-2023, pepn. 01.03.2023 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 8; Crpanvy 14

Mpuem nuim Macca MNuuwessble B-8a IH.U-Tb  BuTamMuHbI MuHepanbHble BeUWecTsa
HaumeHoBaHue 6noaa nopuuu b b Y (kxan) | B | C | A | E Ca —[ P T Mg | Fe
LWecroi gexb
3aeTpax
HAorypT nuTbesoii 50 2,5| 0,64 4,5 45| 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
173|Kawa mono4Han repkynecosas 160 593 9,42 26,87 216| 0,13 0,68 39,14 2,2 106,9| 167,8| 50,58 1,23
382|Kakao c monokom 200 4 3,5 17,58 118,6] 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,5| 21,34 0,48
338|MaHpapuHbl CBEXME 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
np.np.|Xneb "[AapHUuKni" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
MToro B 3aBTpak 550 15,83| 14,16 72,45 496,8| 0,364 50,92| 73,54 2,913 313,1| 401,3| 1129 4,11
Obeg
75|Ukpa mopKOBHaA 60 1,2| 0,062 12,33 54,72| 0,026 2,53 0 0,51| 27,91| 36,55| 19,34 0,6
99|Cyn 0BOLWHOIA 250 1,58 2] 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2| 34,85| 49,25| 20,75 0,77
268/331|BUTOYKM MACHbBIE C COYCOM S0 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6] 32,78| 114,4| 34,68 1,68
309|MakapoHbl OTBapHbie 150 55 4,51 26,44 168,45 0,05 0 0 0,8 4,86| 37,17| 21,12 11
345|HanvTOK IMMOHHbIN 200 0,52 0,18 28,85 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,71 18,4| 13,42 0,71
np.np.|Xneb nweHU4YHbIA 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|Xne6 "[apHULKKMIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
MUtoro B 0ben 840 25,23| 22,52 129,09 792,77| 0,219| 41,252| 15,19 2,31 130,1| 286,8| 229,3 7,66
MongHuk
4241byno4Ka AOMALLHAR 50 3,641 6,26 21,96 186,9| 0,06 0 0 0,4 9,9 351 13,7 0,65
379]KodeiiHbliA HaNUTOK 200 3,16|] 2,67 15,94 150| 0,044 1,3 20 1l 1257 90 14 0,13
338JAnenbCuH CBEMMIA 100 0,9 0,2 8,1 43| 0,07 60 0,2 35 23 13 0,3
Wtoro B nongHMK 7,71 913 46 336,9| 0,104 1,3 20 1,4 135,6 125 27,7 0,78
Bcero 3a peHb 48,76| 45,81 247,54 1626,47| 0,687| 93,472| 108,73 6,623| 578,8| 813,1| 369,9 12,55




MeHio npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 nert, 1 cmeHa Crpanunua 9; Crpavuny 14

Mpuem nuum Macca Muuwessie B-Ba JH.u-Tb  BuTamuHbl MuHepansHbie BewecTea
HaumeHosaHue Bnioaa nopuuu b I b Y (kkan) I B I L [ A [ E Ca | P l Mg l Fe
Cepgbmoii geHb
3aeTpak
268/331|KoTneta macHas ¢ coycom 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6 32,78 114,4| 34,68 1,68
302|lpeua oTBapHan 150 8,5 6 38,6 243,75| 0,321 0 0 0,6/ 14,82| 203,9| 1358 4,56
377|4an c caxapom,TMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4.4 2,4 0,3
np.np.{Xneb "[apHUuKKin" C MMKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WToro B 3aBTpak 300 22,06| 17,89 78,1 547| 0,377 3,52| 14,86 1,2 61,8| 346,7| 262,9 8,54
Obepg
23|Canar v3 cB.1/nommaopos 60 0,66/ 3,66 2,74 46,62| 0,029 10,83 0 0,24 10,64, 19,1 10,47 0,5
106]Cyn KapTodensbHbii C poiboi 250 2,195 2,8 15,39 106| 0,11 11 0 0| 24,17 71,1| ‘29,35 1,3
284/331|3anek.kapT.c MAC.C COyCOM 180 14,74| 16,59 18,38 277,91 0,23 4,57 8,94 1,6 44,13| 256,3| 96,25 3,46
350|Kucens u3 ceexunx abnok 200 0,14 0,08 10 99,75 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.|Xne6 "JapHuukmnin" ¢ MUKpPOH. 20 1.3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|Xneb nweHu4HbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 32,5 0,75
np.np.|KoHdeta 30 0,87 2L 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTtoro B obepn 790 23,905| 26,94 159,11 806,17| 0,401 50,8 9,69 1,84| 108,94| 392,4| 183,8 6,75
MonpHuk
427|bynouka "OxktabpeHok" 100 11,3 2,9 42,42 241 0,16 0,1 0 2,5 152| 167,6| 46,37 1,36
386|Kedpup 200 5,8 5 8 106| 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
WToro B nongHuK 17,1 7,9 50,42 347 0,24 1.5 40 2,7 392| 347.,6| 74,37 1,56
Bcero 3a geHb 63,065| 52,73 287,63| 1700,17| 1,018 55,82 64,55 5,74| 562,74 1087 521 16,85




MeHio npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pep. 01.03.2023 7-11 nert, 1 cmeHa Crpanuua 10; Ctpanuy 14

Mpuem nuim Macca Muuiessble B-Ba 3H.U4-Tb  |BuTamuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa
HavumeHoBaHue bnioga nopuum b b y (kkan) B C A E Ca I P I Mg | Fe
Bocemo# geHb
3asTpak
15]Cbip nopumusamm(PoCCHUIACKWIA) 30 6,96| 8,85 0 108| 0,09 0,21 78 0,06 264 150| 10,5 0,3
226/330|Pbiba oTBapHan B cm.coyce 90 10,54 2,07 2,35 69,75 0,039 0,35 14,1 o| 34,82 110,6] 14,38 0,37
304}Puc oTBapHO# 150 3,6] 5,37 36,68 209,7| 0,026 0 0 0,6 1,36/ 60,1] 16,33 0,52
379]KoderHbiin HaNWMTOK C MONOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.{Xneb nweHu4HbINA 60 48| 0,48 29,52 141 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
WUToro B 3aBTpak 530 29,06| 19,44 84,49 629,05/ 0,199 1,944 113 1,66| 437,88| 419,1| 94,21 2,22
Obepg
55{Canar 13 cBeknbl € Oryp.con. 60 0,85 3,61 3,76 51| 0,018 3,57 0 2,1| 18,43| 43,69| 11,17 0,64
102]Cyn KapT.ropoxosbii 250 549| 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 12,37| 98,1] 35,57 2,05
TY, 330]ExunKM M3 ONEHUHbI C Kyp., COYC 90 12,32 5.5 2,37 106,07 0,13 0,25| 19,98 0,18/ 13,83| 99,32| 13,18 1,32
321|Kanycra TyweHas 150 3 4,85 14,14 112,65 0,041 25,74 0 0| 23,17 81| 30,97 1,2
389|Cok abnouHbIn 200 0,6 0,4 32,6 110,6 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
np.np.|Xne6 "AapHuukmnin" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 64 90 2
np.np.|3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
UToro B obepg, 860 26,66| 20,24 125,4| 771,02| 0,449 39,46 20,78 3,08 117,8| 454,1| 201,3 8,57
NongHuk
415|Kpenaens caxapHbli 100 1,771 3,28 13,93 190,6f 0,03 0 4,5 1,16 4,85| 18,75 6,1 0,32
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro 8 nonaxuk 7,57| 8,28 23,53 341,1 0,11 2,6 44,5 1,36| 244,85| 198,8] 34,1 0,52
Bcero 3a geHb 63,29 47,96 233,42| 1741,17| 0,758| 44,004| 178,28 6,1| 800,53| 1072| 329,6 11,31
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Mpuem nuwwm Macca Muuiessle B-Ba JH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHbie Beulecrsa
HaumeHosaHue bnioaa nopuum b l b y (kkan) | B [ e | A [ E Ca I P I Mg ] Fe
OeBaTbi geHb
3asTpak
290/331|NTu1ua, TyweHan B coyce 90 9,45| 9,44 2,8 134,5| 0,11 0,55 24,4 38 24,3 0,9 13,5 1,17
3/33%*|Pary oBowHoe 150 3,3 5 20,04 139 0,14 8,4 0,06 0,6 96| 107,2 38 1.1
382|Kakao ¢ monokom 200 4 35 17,57 118,6] 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xneb nweHnyHbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
338JAnenbcuHbl cBEMME 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
Wtoro B 3aBTpak 590 21,35/ 18,54 79,71 580,1| 0,34 70,6| 49,61| 38,913| 317,5| 262,6| 118,3 3,8
Ob6epg
39|Canar KapT.C KYKYpy30i KOHC. 60 1,8 3,81 14,23 98,521 0,05 3,4 0 0,26] 11,61| 23,52| 15,17 0,71
98]Cyn "KpecTbAHCKMIA" 250 1,48 49 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73| 35,87| 33,57| 14,17 0,57
205]MakapoHbl OTBapHbIe C OBOLWAMMU 150 17| 599 28,52 188,401 0,07 2,73 0,00 3,141 19,42| 50,88| 17,34 1,03
260|MN'ynaw w“3 roBaguHbl 100 14,55] 16,79 2,89 221,001 0,03 0,92 0,00 2,61| 21,81|154,15| 22,03 3,06
348|KomnoT 13 u3toma 200 0,34 0,076 30 122| 0,022 0 0 0| 20,32 19,3| 8,12 0,45
np.np.|Xneb nweHnyHbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
np.np.|Xneb "[AapHULUKMiA" € MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.jMeyeHbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 3,00
Mtoro 8 0bep 830| 30,162| 36,06 127,344| 926,27 1,049| 17,232 0,75 6,744| 125,03| 318,4| 118,9 10,372
MongHuk
443|bynoyka "XapbKoByaHKa" 100 12,5| 4,16 42,45 276,7| 0,15 0,61 15 0,72 187,5| 197,8| 52,16 1,45
379|KodeiHblit HanUTOK 200 3,16] 2,67 5,94 60| 0,044 13 20 1] 1257 90 14 0,13
UToro B nongHuK 15,66/ 6,83 48,39 336,7| 0,194 1,91 35 1,72 313,2| 287,8| 66,16 1,58
Bcero 3a geHb 67,172 61,43| 255,444| 1843,07| 1,583| 89,742 85,36/ 47,377| 755,73| 868,8| 303,4 15,752
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Mpuem nuim Macca Muuiesble B-Ba JH.U-Tb  BuUTamuHbl MuHepanbHbie BewWwecrsa
HaumeHosanue bnopa nopuuu b I b y (krkan) | B | C A E Ca | P I Mg | Fe
Aecatbiil geHb
3asTpax
‘,ﬂECEpT MONO4YHbIN 50 25 0,64 4,5 45 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
Onagbu CO Cryu,.MONIOKOM 165 11,64| 18,73 61,67 362| 0,23 0,55 67,5 0,15 127,58| 188,2| 49,16 2,1
KodeiHbiA HaNnUTOK 200 3,16| 2,67 15,94 100| 0,044 13 20 1] 21257 90 14 0,13
lpywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47 0,05 3 0 0,4 19 16 12 2,3
WToro B 3aBTpak 515 17,7| 22,34 92,41 554| 0,384 16,85 87,5 1,95| 279,28| 326,2| 87,16 5,23
Obeg
Canat 13 CBEeKNbl C 3en.ropoLu. 60 0,98 2,4 4,37 43,73 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
Cyn-nanwa AOMaLIHAA 250 2,56 5,5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0| 28,55 38,5| 10,67 0,65
KoTtneTta KypuHas ¢ coycom 90 9,3] 11,08 11,3 182,3| 0,07 50,6 41,7 1,44 42| 52,7 13,6 1,04
peya oTBapHan 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35 14,82 203| 135,8 4,56
HanuTok KNIOKBEHHbIK 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7| 18,4, 13,42 0,71
Xneb nuweHnYHbIA 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 4 30 0,75
Xneb "[apHUUKMK" C MMKPOH. 60 a 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUtoro B obepn 840 25,76| 26,06 124,55| 803,83| 0,361| 82,922| 55,33 2,99| 132,07| 368,6| 304,4 10,49
NMonaHuk
Kekc "CronnuHbin" 70 4 13 43 270 0,06 87 0,7 27,5| 63,8 17 1,2
COK BULIHEBbINA 200 1,4 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
BuHorpag, 50 0,3 0,3 1,7 36| 0,035 3 0,2 15 11 8,5 0,3
WUToro 8 nongHuKk 7 | 13,7 73,5 370| 0,117 14,8 87 1,3 76,5| 110,8 29 2,1
Bcero 3a geHb 49,16| 62,1 290,46 1727,83| 0,862| 114,572| 229,83 6,24| 487,85| 805,6| 420,6 17,82
|1voro 3a nepuog 568,902 540| 2627,479| 17334,04| 10,87| 714,138| 2084,7| 155,02| 6571| 9065| 3617| 145,964
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YcpeaHeHHan HOpma Ha AeHb

CooTBeTCTBEHHO 3aBTpaK (HOpM. Nnokasatens): 470-587,5

pea. 01.03.2023

C yyetom 10%-ro OTKNOHEHUA
ANA APKTHUY. 30HbI
CpeaHuid nokasatens 3a 10 gHei:

7-11 net, 1 cmeHa

OT CYTOYHOW HOPMbI
OT CYTOYHOW HOPMbI
OT CYTOYHOW HOPMbI

NOACHUTENIbHASA 3AMUCKA
K TPUMEPHOMY MEHIO NMUTAHUA YYALLMUXCA
OETU 7-11 NET
3aBTpaK 20-25%
obep 30-35%
NONAHUK 10-15%
2350 kkan
KKan
470-822,5 KKan
562,90 KKan

CooTBETCTBEHHO B NONAHMK:

C yyetom 10%-ro OTKNOHEHUA
ONA apKTHUY. 30HbI
Cpep. nokasarvens 3a 10 gHen:

CooTHoweHue 6enku: MHUPpbLI: Yyrnesogbl COCTaBMNO COOTBETCTBEHHO:

CooTtHoweHnue Ca k P coctaBuno:

CootsercrBeHHo obea: 705-940
C yyetom 10%-ro OTKNOHEHUA
ON1A APKTUY. 30HbI 705-940
CpeaHwii nokasartens 3a 10 gHen: 818,81
235-352,5 kkan
235-587 Kkan
351,69
568,90 539,97 2627,48
1 1,05 4,62
6571,00 9065,18
1,00 1,38

YumnThiBas ce30HHOCTL M pernoH KparHero CeBepa, AaHHbLIE COOTHOLWEHMA B Npeaenax HopMmbl.

Crp.12 13 13

KKan

KKan
KKan

Crpauuua 13; Crpavuy 14
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2, ChopHuk peuenTyp 6104 M KYNTMHAPHBIX U3AENWA ANA NUTAHUA WKONbHUKOB.
Mop pepakumnein M.M.MoruneHoro; B.A.TytenbaHa.2007r

3. CbHopHuk peuenTyp 61104 U KYNMHAPHBIX U3AENUA ANA NUTAHUA LETEN
B AOWKONbHBIX 0Bpa3oBaTenbHbiX yYepemaeHunx.
MNopg peaakumen M.M.MorunsHoro; B.A.TytenbaHa.2010r

4, O nutanum B Tabnuuax ana scex, KTo xo4eT 6bITb 340p0BLIM. 2-€ u3AaHue, nepepaboTaHHoe, AononHeHHoe. ABTop coctasutens - I. . CHuryp. -
- M.: KHvxHbIid mup, 2020. - 392 c.



