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NPUMEPHOE [IBYXHEZE/IbBHOE MEHIO A/18 OPFTAHU3ALIUU

NMUTAHUA OBYYAIOLLMXCA BECEHHE-IETHAN MEPUO/, 2022-2023 YYEEHOIO NOAA

7-11 ner
2 CMEHA



MeHi0 npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 ner, 2 cmeHa Crpanuua 2; Crpanvy, 14



MeHio npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 net, 2 cmeHa Crpannua 3; Crpanwy, 14

Mpuem nuwm Macca MNuuessie B-Ba JH.u-Tb  BUTamuHbI MuHepansHble BeWwecrsa
HaumeHoBaHue bnoga nopumm b bt Yy (kkan) I B I s [ A —[ E Ca | P |Mg I Fe
Mepebii geHb
YNAOTHEHHbIW NOAAHMK

15|Cbip nopymamu(Poccuinckmii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
173]Kawa mon. NWweHHan € Macnom 155 6,3] 8,16 32.7 230,28 0,1 0,6 39,1 32,5/ 104,8 158| 31,6 1,6
338|lpywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377|4an ¢ caxapom,NMMOHOM 150/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0| 14,2 4.4 2,4 0,3

np.np.{Xneb nweHW4HbLIA 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
Wtoro B 3aBTpak 537 17,03 17,6 67,88 501,28 0,22 8,66 117,7 32,86 410 334| 82,5 5.
O6epg 325

47]Canat 13 KBal. KanycTsl C p.M. 60 0,79 1,95 3,88 36,241 0,03 10,26 0,00 9,24| 14,98| 16,98 9,05 0,28

101]Cyn kapTodenbHbli C pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75 0,09 8,25 0 0| 26,7 559| 22,7 0,88
268/331|KoTneta macHan € Coycom 90 9,43| 11,27 10,3 182,25 0,08 0,45 11,4 0,6|] 15,71 103,7| 20,5 1,6
128]KapTodensHoe niope 150 32 3,4 18,78 125,31 0,14 17,8 50 0,2 41,7| 87,03 27,4 1,03
342|Komnot 13 ceexmx abnok 200 0,16/ 0,16 27,8 114,6] 0,01 0,9 0 0| 14,18 4,4 5,14 0,95
np.np.jXneb "AapHUuKrMi" C MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.jXneb nweHuyHbIA 50 4] 0,18 26,8 117,5| 0,07 0,49 0 0| 10,6| 33,75 7 0,75
Wtoro B obeg, 860 23,56| 20,26 123,26/ 759,65| 0,42 38,23 62,2 10,04 123,9| 325,8| 181,8 7,49
Bcero 3a geHb 48,3| 37,86 290,8| 1260,93| 0,64 46,89 179,9 42,9| 533,9| 659,8| 264,3 12,59[




MeHi0 npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 nert, 2 cmeHa Crpanunua 4; Crpanuvy, 14

Mpuem nuim Macca Nuuiesbie B-8a JH.u-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble Beuecrsa
HaumeHoBaHue bnwoga nopuumn b W Yy (kkan) | B | C I A l E Ca I P IMg [ Fe
Bropoih pgewb
YNNOTHEHHBIA NOAAHMUK

70|Orypey, CTepunM30BaHHbIA 40 0,32| 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204|MaKapoHbi OTBapHbIE C CbipOM 200 13,5 16 34 334 0,2 1,33 115 0| 126,6| 92,8 15,4 0,41
378|4Yan c mOonoKOM 215 1,52 1,35 59 41| 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48

np.np.|Xneb6 "dapHuuKuit" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
WUToro B 3aBTpak 505 19,34| 17,99 64,58 515,5| 0,25 4,41| 140,15 0,12 288| 250,9| 132,3 3,08
106eg

52]Canar cBEeKONbHbIN C pac.machn. 60 0,84 3,61 4,96 55,68| 0,011 3,99 0 2,76| 21,27| 24,38| 12,41 0,8

87|Wwn 3 cB.KanycTbl 250 1,76] 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8 50,72| 38,85| 18,75 0,67
291|MNnos c kypuHbim dune 180 15,25 9,42 32,16 274,8| 0,096 5,42 17,52 0| 41,71| 157,8] 40,63 1,77
345 HanuToK U3 Arog 200 0,52 0,18 28,86 122,6/ 0,014 27,6 0 0,2 23,71 18,4| 1242 0,71

np.np.jXneb nweHn4HbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
np.np.jMeyexse "t0bunenroe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 20 0 0,06
WUtoro B 0beg, 790 24,93 184 130,48/ 784,08/ 0,271| 54,925 17,52 3,76| 156,2| 313,4| 95,41 5,21
Bcero 3a geHb 44,27| 36,39 195,06/ 1299,58| 0,521| 59,335| 157,67 3,88| 444,2| 564,3| 227,8 8,29




MeHio npumepHoe, BeceHHe-neTH,, 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 ner, 2 cmeHa Crpanuua 5; Crpanuy 14

Mpuem nuwm Macca MNuuiessie B-8a IH.U-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BewwecTsa
HaumeHoBsaHue bnopa nopuum b [ b y (kkan) 1 B I C | A | E Ca l P |Mg | Fe
Tpetui geHb
YNAOTHEHHbIW NONAHUK

372|A6noko 3aney.c caxap.nyapoi 70 0,25| 0,25 24,97 99,89| 0,01 3,22 0 0] 11,55 7 58 1,4
188}3anekaHka pucoBas ¢ TBOpOTr. 150 7,91 11,37 40,78 302| 0,043 0,058] 55,71 1,4 53,88 124| 26,44 0,82
379|Ko¢eiHbli HaNUTOK C MONOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6] 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xneb "[dapHUuKuin" € MUKPOH. 80 53 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
WTtoro B 3aBTpak 500 16,61 15,09 113,69 631,79| 0,097 4,678 76,71 2,4 191,1 253| 166,2 4,95

O6eg
40|Canat 13 Kaprt.c 3en.rop. 60 1,6 4,2 5.7 67,62| 0,055 5] 11,88 0,4| 11,73| 39,14 14,48 0,54
81|bopuy co cBemen KanycTomn 250 1,6 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8 52,52 46,1 23,12 1,1
261/330|Me4eHsb TyweHas ¢ coycom 90 11,4 7,9 3,4 143,1 1,26 26 187 0,86| 23,06 201| 13,32 4,25
302|lpeya oTBapHan 150 5,4 6,09 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203,9|] 135,8 4,56
389|Cok ppykTOBbII 200 06/ 04 32,6] 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xneb6 "AapHUuUKKUiA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xne6 nwernuHbIki 50 al 04 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 325 0,75
UToro B obep, 860 28,6| 24,44 125,26 822,82| 1,585 46,15| 200,43 3,41| 152,1| 545,1| 327,2 14
Bcero 3a geHb 45,21| 39,53 238,95| 1454,61| 1,682 50,828/ 277,14 5,81| 343,3| 798,1| 493,4 18,95




MeH0 NnpUumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 nert, 2 cmeHa Crpanuua 6; Crpanuy 14

Mpuem nuwm Macca Muuwessie B-Ba 3H.u-Tb  BuTamuHbl MwuHepanbHbie Bewecrsa
HaumeHoBaHue 6nl0aa nopumnm b W y (kkan) [ B I C | A | E Ca [ P [ Mg | Fe
YeTBepTbii AEeHb
YNNOTHEHHbIH NONJHUK
15{Cbip nopumnamu(Poccuitckmnia) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150{ 10,5 0,3
210]Omnet HaTypanbHbIA 150 13,9| 24,82 2,63| 289,65 0,1 0,25| 324,56 0,94 103| 225,8| 16,13 2,6
377]4ai ¢ caxapom,TMMOHOM 212 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0] 14,2 44 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "fapHULUKMiA" C MMKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nuweHn4YHbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7| 32,5 0,75
UToro B 3aBTpaK 502 29,03| 34,64 56,43| 636,15 0,2 3,41| 404,11 1| 391,2| 411,2| 151,5 5,95
|O6eg
np.np.|JUkpa kabaukosan 60 0,72 4,2 4,44 71,41 0,06 9,6 0 2,1 32 30 13 0,8
96|PacconbHUK "NleHUHrpaackuin” 250 2,021 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15| 56,72| 24,17 0,92
239/331|Tedrenm poibHbie ¢ coycom 90 8,92 7,4 10,59| 145,13| 0,08 1,41 16,43 0| 49,25 106,6/ 20,04 0,63
304|Puc oteapHon 150 3,65 54 36,7 209,7| 0,02 0 0 06| 1,37 609| 16,3 0,53
349|Komnot u3 cmecu c/ppyKkTos 200 0,66/ 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48| 23,44| 17,46 0,69
np.np.|Xneb "AapHuuknin" ¢ MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
np.np.|3edpup 50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
|Htoro B oben 840 18,97| 22,59 143,72 877,48 0,33 20,76| 16,43 3,5/ 166,3| 341,6| 1114 5,73
Bcero 3a geHb 48| 57,23 200,15| 1513,63| 0,53 24,17| 420,54 4,5| 557,5| 752,8| 262,9 11,68




MeHt npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 nert, 2 cmeHa Crpanuua 7; Crpanuy 14

Mpuem nuwwm Macca Muuiesbie B-8a JH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa
HaumeHosanue bnoga nopumu b I H Yy (kran) | B I G | A | E Ca I P |Mg ‘ Fe

MAaTbii geHb

YNNOTHEHHbIH NONAAHMK

209|Aiiuo BapeHoe 45 5,715| 5,175 0,315 70,875| 0,21 0] 112,5 0,27| 24,75| 0,043 5,4 1,125
401}0naabu € Maciom 155 11 18 61 430f 0,23 0,5 67 3,6 127 180 45 2
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Ipywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
MUToro B 3aBTpak 500 22,915| 28,48 81,215| 654,875 0,52 3,1 219,5 4,07| 391,8 360 82,4 3,325
O6ep
67|BuHerper oBOWHOMN 100 1,4 10 7,2 125| 0,045 9,6 0 04| 31,2 43,2 19,5 0,817
112]Cyn kapToden. c MakapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
290]Kypuua,TyweHas B coyce 90 10,5 10,5 3,16 149,4| 0,081 0,6] 27,09 ol 27,3 71,1 146 0,63
125]Kaptodens otBapHOi 150 2,88| 5,65 19,98 150f 0,15 20,6 28,5 4,65 19,51 79,7 29 1,17
345 HanuUToK KNKOKBEHHbIK 200 0,52| 0,18 28,86 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xneb nweHnyHbIA 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
Wroro 8 obeg 870 24,26 29,41 117,88 844| 0,495| 65,195| 55,59 6,64, 148,2| 324,1| 111,55 5,527
Bcero 3a geHb 47,175| 57,89 199,095|1498,875| 1,015 68,295| 275,09 10,71 540| 684,1| 193,9 8,852




MeHto npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 ner, 2 cmeHa CrpaHunua 8; Crpanuy 14

Mpuem nuwm Macca Muwessie B-Ba JH.U-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHbie Bewecrsa
HaumeHoBaHue baoaa nopumu b K y (kxan) l B l C | A | E Ca [ P I Mg I Fe
WecTo# gexHb
YNAOTHEHHbIA NOALHMK
HorypT nuTbeBoiA 50 2,5 0,64 4,5 45| 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
173|Kawa mono4Has repkynecosas 160 5,93 9,42 26,87 216| 0,13 0,68 39,14 2,2| 106,9| 167,8| 50,58 1,23
382|Kakao c monokom 200 4 3,5 17,58 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
338|MaHaapuHbl CBEXUE 100 0,8 0,2 5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
np.np.|Xneb "[AapHUuKuiA" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
MUTOro B 3asTpak 550 15,83| 14,16 72,45 496,8| 0,364 50,92| 73,54 2,913| 313,1| 401,3| 112,9 4,11
Obepg
75]WUKkpa mopKOBHanA 60 1,2| 0,062 1233 54,72 0,026 2,53 0 0,51 27,91| 36,55 19,34 0,6
99|Cyn oBOwWHOWM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2| 34,85| 49,25| 20,75 0,77
268/331|BUTOYKM MACHbIE C COYCOM 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6] 32,78| 114,4| 34,68 1,68
309]MakKkapoHbl OTBapHbIe 150 55 4,51 26,44 168,45| 0,05 0 0 0,8 4,86 37,17| 21,12 1,1
345|HanMTOK NMMOHHbIK 200 0,52/ 0,18 28,85 122,6| 0,014 27,6 0 0,2| 23,7 18,4| 13,42 0,71
np.np.{Xneb nweHnyHbIA 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|Xneb "fapHuukmuin" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUtoro B 0bep 840 25,23| 22,52 129,09 792,77| 0,219| 41,252 15,19 2,31| 130,1| 286,8| 229,3 7,66
Bcero 3a geHb 41,06| 36,68 201,54| 1289,57| 0,583| 92,172| 88,73 5,223| 443,2| 688,1| 342,2 11,77




MeHio npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 nert, 2 cmeHa Crpanuua 9; Crpanuy 14

Mpuem nuim Macca MNuuwesble B-8a 3H.u-Tb  BuUTamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa
HaumeHoBaHue Bnioga nopumm b b ¥ (kkan) | B I G I A | E Ca | P lMg | Fe

Cegbmoi geHb

YNAOTHEHHbIH NOAAHWK

268/331|KoTtneta macHasa ¢ coycom 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6/ 32,78] 114,4| 34,68 1,68
302|I'peya oTBapHan 150 8,5 6 38,6/ 243,75 0,321 0 0 0,6] 14,82 203,9| 135,8 4,56
377|4a¥ c caxapom,TMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0| 14,2 4,4 2,4 0,3

np.np.|Xneb "[OapHUuKKiA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUToro B 3aBTpak 300 22,06| 17,89 78,1 547| 0,377 3,52| 14,86 1,2| 61,8| 346,7| 262,9 8,54

Ob6eg,
23|Canart v3 cB.1/nomugopos 60 0,66/ 3,66 2,74 46,62| 0,029 10,83 0 0,24 10,64| 19,1| 10,47 0,5
106]Cyn KapTodenbHbiii ¢ pbiboi 250 2,195 2,8 15,39 106/ 0,11 11 0 0| 24,17\ 71,1 29,35 1,1

284/331|3anek.KkapT.c MAC.C COyCOM 180 14,74| 16,59 18,38 2779 0,23 4,57 8,94 1,6| 44,13 256,3] 96,25 3,46

350]Kucensb 13 ceexux abnok 200 0,14 0,08 10 99,75 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.|Xneb "[apHULUKKA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|Xneb nweHu4HbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7l 32,5 0,75
np.np.|Koudera 30 0,87 3,21 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0

Utoro B obep 790 23,905| 26,94 159,11 806,17| 0,401 50,8 9,69 1,84| 108,9| 392,4| 183,8 6,75
Bcero 3a geHb 45,965| 44,83 237,21| 1353,17| 0,778 54,32| 24,55 3,04 170,7| 739,1| 44e6,7 15,29




MeH10 npuMepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 ner, 2 cmeHa Crpanmua 10; Crpanvy, 14

MNpuem nuLM Macca Muwessble B-Ba 3H.U-Tb  |BuTamuHbl MuHepansHble BewecTasa
HaumeHnosaHue bnopaa nopuuu b b y (kxan) B C A E Ca I P I Mg | Fe
BocbmoOW geHb
YNAOTHEHHbIW NOASHMK
15|Cbip nopuuammu(POCCHIACKMIA) 30 6,96/ 8,85 0 108| 0,09 0,21 78 0,06 264 150f 10,5 0,3
226/330|Pbiba oTBapHan B cm.coyce 90 10,54 2,07 2,35 69,75| 0,039 0,35 14,1 0| 34,82| 110,6/ 14,38 0,37
304|Pwvc oTBapHOM 150 3,6] 5,37 36,68 209,7| 0,026 0 0 06| 1,36/ 60,1 16,33 0,52
379]KodeiHblA HaNMTOK C MONOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xneb nweHU4HbIA 60 4,8 0,48 29,52 141 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
WToro B 3aBTpax 530 29,06 19,44 84,49 629,05| 0,199 1,944 113 1,66 437,9| 419,1| 94,21 2,22
0Obepg
55]Canar 13 cBeknbl € oryp.con. 60 0,85 3,61 3,76 51| 0,018 3.57 0 2,11 18,43| 43,69| 11,17 0,64
102|Cyn KapT.ropoxoBbii 250 5,49| 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 08| 12,37 98,1| 35,57 2,05
TY, 330|EXXMKKM U3 ONEHUHBI C KYP., COYC 90 12,32 5,5 2,37 106,07 0,13 0,25 19,98 0,18 13,83| 99,32| 13,18 1,32
321|Kanycra TyweHas 150 3] 4,85 14,14 112,65 0,041 25,74 0 0| 23,17 81| 30,97 1.2
389|Cok abnoyHbI 200 0,6 0,4 32,6 110,6] 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
np.np.|Xneb "fapHuuKmuin" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 64 90 2
np.np.|3edpup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Wtoro B obep, 860 26,66| 20,24 125,4| 771,02| 0,449 39,46/ 20,78 3,08 117,8| 454,1| 2013 8,57
Bcero 3a AeHb 55,72| 39,68 209,89| 1400,07| 0,648| 41,404| 133,78 4,74\ 555,7| 873,2| 295,5 10,79'




MeHio npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023 7-11 nert, 2 cmeHa Crpanwvuya 11; Crpanwvy 14

Mpuem num Macca Muuiesblie B-Ba JH.U-Tb  ButamuHbi MuHepanbHbie Beuecrsa
HaumeHosaHue 6noaa nopumm b I W y (kkan) | B | & I A l E Ca [ P l Mg [ Fe
[eBATbi geHb
YNnoTHEeHHbINW NONAHUK
290/331|Mtu1ua, TyweHan 8 coyce 90 9,45| 9,44 2,8 134,5|] 0,11 0,55 24,4 38 24,3 0,9 13,5 137
3/33*|Pary oBouHoe 150 3.3 5 20,04 139| 0,14 8,4 0,06 0,6 96| 107,2 38 1.1
382]Kakao c monokom 200 4 3,5 17,57 118,6|f 0,05 1,58 24,4 0,013] 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xneb nweHu4YHbIA 50 4 0,4 24,6 17,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
338JAnenbCcuHbl CBEXUE 100 0,6 0,2 14,7 70,5] 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
MToro B 3aBTpakx 590 21,35| 18,54 79,71 580,1| 0,34 70,6/ 49,61| 38,913| 317,5| 262,6| 118,3 3,8
O6ep
39]Canar KapT.Cc KYKypy30W KOHC. 60 1,8 3,81 14,23 98,52 0,05 3,4 0 0,26 11,61 23,52| 15,17 0,71
98|Cyn "KpecTbAHCKMIA" 250 1,48 4,9 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73| 35,87| 33,57| 14,17 0,57
205]MaKkapoHbl OTBapHbie C OBOLLLAMM 150 517 5,99 28,52 188,40 0,07 2,71 0,00 3,141 19,42| 50,88 17,34 1,03
260|MNynaw “3 roBaauHbI 100 14,55| 16,79 2,89 221,001 0,03 0,92 0,00 2,61| 21,81)154,15| 22,03 3,06
348|KomnoT 13 u3roma 200 0,34] 0,076 30 122| 0,022 0 0 0| 20,32 19,3] 8,12 0,45
np.np.{Xneb nweHnYHbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
np.np.|Xneb "AapHULUKKIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.jNeuexbe 20 1,52 3,90 13,10 63,001 0,80 0,00 0,00 0,00/ o0,00f 0,000 0,00 3,00
Wroro B obeg, 830 30,162| 36,06 127,344| 926,27| 1,049 17,232 0,75 6,744 125| 318,4| 1189 10,372
Bcero 3a geHb 51,512 54,6/ 207,054| 1506,37| 1,389| 87,832 50,36/ 45,657| 4425 581| 237,3 14,172




MeHi npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pep. 01.03.2023

np.np.

53

113
294/331
302

338

np.np.

7-11 nert, 2 cmeHa

Crpanuua 12; Crpanuy 14

Mpuem nuwm Macca Muwessle B-8a JH.U-Tb  BuTamwuHbl MuHepanbHble BELLEeCTBa
HaumeHoBaHue bnwopaa nopymm b 1 i Yy (kkan) I B | c I A E Ca | P l Mg I Fe
[ecaTbii geHb
YNAOTHEHHbIW NOAJHUK
[lecepT MOIOYHbIW 50 2,5 0,64 4.5 45| 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
401|Onaabu CO Cryul.MOIOKOM 165 11,64| 18,73 61,67 362| 0,23 0,55 67,5 0,15| 127,6| 188,2| 49,16 2,1
379|Ko¢eﬁﬂbiii HaNUTOK 200 3,16] 2,67 15,94 100| 0,044 13 20 3| 1257 90 14 0,13
np.np.lfpyl.ua cBeman 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
UToro B 3aBTpak 515 17,7| 22,34 92,41 554| 0,384 16,85 87,5 1,95| 279,3| 326,2| 87,16 5,23
O6epg,
Canart 13 CBeKNbI C 3€N.ropoL. 60 0,98 2,4 4,37 43,73| 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
Cyn-nanwa AomalHARA 250 2,56 55 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0| 28,55 38,5| 10,67 0,65
KoTtneTta Kyp1Has Cc coycom 90 9,3] 11,08 11,3 182,3| 0,07 50,6 41,7 1,44 42| 52,71 13,6 1,04
lpeya oTBapHas 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
HanuToK KAOKBEHHDbIN 200 0,521 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2| 23,7] 18,4| 13,42 0,71
Xneb nweHnU4HbIA 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "[lapHULUKKA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUtoro B obep, 840 25,76| 26,06 124,55| 803,83| 0,361 82,922| 55,33 2,99| 132,1| 368,6| 304,4 10,49
Bcero 3a geHb 43,46| 48,4 216,96 1357,83| 0,745 99,772| 142,83 4,94 411,4| 694,8| 391,6 15,72
WUroro 3a nepuog 470,672 453,1| 2196,709| 13934,64| 8,531| 625,018 1750,6 131,4| 4442| 7035| 3156| 128,104
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NOACHUTENBbHARA 3AMUCKA
K NMPUMEPHOMY MEHIO NUTAHUA YHALLIUXCA
OETWU 7-11 NET
CornacHo CanMNuH 2.3/2.4.3590-20 ycun. nongHuk  25% OT CYTOYHOU HOpPMbI
obepg 30-35% OT CYTOMHOW HOPMbI
OT CYTOYHOW HOpPMbI
YcpegHeHHana HOPMa Ha fieHb 2350 kkan
CoOTBETCTBEHHO 3aBTPakK (HOpM. Noka3satens): 470-587,5 KKan CootsercrBeHHO 0bep;: 705-822,5 KKan
C yqyetom 10%-ro OTKNOHEHUA C yuetom 10%-ro OTKNOHEHMA
ANA apKTUY. 30Hb! 470-646 KKan ON1A apKTHY. 30HbI 705-904,8 KKan
CpegHui nokasartens 3a 10 gHewn: 574,65 KKan CpegHwin nokasartens 3a 10 gHen: 818,81 KKan
CooTHOweHUe Benku: Mupbl: yrnesoabl COCTaBUNO COOTBETCTBEHHO: 470,67 453,09 2196,71
1 1,04 4,67
CooTtHowenue Ca k P cocrasuno: 4442,23 7035,21
1,00 1,58

Y4uTbIBaA CE30HHOCTL U permoH KpaiiHero Cesepa, AaHHbIe COOTHOWEHMWA B Npeaenax HopMbi.

Crp.12m3 13
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CNUCOK UCNONB3YEMOM JIUTEPATYPbI
1. Canlun 2.3/2.4.3590-20

2. CbopHuK peuentyp 61104 ¥ KYAMHAPHBIX U3AEAMIA ANA NUTAHUA WKONbHUKOB.
Noga pepakyueid M.M.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2007t

3 C6opHuK peuenTyp 6ntof 1 KyNMHAPHBIX U3AENUA ANA NUTAHUA AeTer
B AOWKONbHbIX 0Bpa3oBaTencHbiX yYepemaeHuax.
MNoa peaakuuein M.MN.MorunsHoro; B.A.Tytenbaxa.2010r

4, O nutaHuu B Tabnuuax ana Bcex, KTo xo4eT BbiTh 340p0oBbLIM. 2-€ u3gaHue, nepepaboraHHoe, fononHeHHoe. AsTop coctasutens - I . CHuryp. -
- M.: KHWHbIW mup, 2020. - 392 c.



