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МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ № 7»



На уровне НОО реализуются АООП НОО для обучающихся с ОВЗ:
- слабовидящих  обучающихся (вариант 4.1)
- обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1, вариант 5.2)
- обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1, вариант 7.2)

1. Продолжительность учебного года для обучающихся с ОВЗ 1 – 4 классов.
- Начало учебного года в 2023/2024 учебном году – 01 сентября 2023 года.
- Продолжительность учебного года по параллелям:
№ Классы Количество недель

1. 1 классы 33 недели (без учета праздничных дней)
2. 2 классы 34 недели (без учета праздничных дней)
3. 3 классы 34 недели (без учета праздничных дней)
4. 4 классы 34 недели (без учета праздничных дней)

- Окончание учебного года:
№ Классы Дата окончания

1. 1 классы 24 мая 2024г.
2. 2 классы 31 мая 2024г.
3. 3 классы 31 мая 2024г.
4. 4 классы 31 мая 2024г.

2. Количество классов-комплектов в каждой параллели (в том числе форма
получения образования)

№ Классы Количество 
классов-комплектов

Форма получения образования

1. 1 классы 3 очная
2. 2 классы 3 очная 
3. 3 классы 3 очная 
4. 4 классы 3 очная 

Итого 12

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год для 
обучающихся с ОВЗ 1 – 4 классов.

- Учебный год делится:
На уровне начального общего образования в 1-х классах на четверти  (5-дневная 
учебная неделя):

четверти  дата Продолжительность
(количество учебных недель)

начало окончание

 I 01.09.2023 27.10.2023 8 учебных недель

II 07.11.2023 29.12.2023 8 учебных недель

III 09.01.2024 22.03.2024 9 учебных недель 3 дня

IV 01.04.2024 24.05.2024 7 учебных недель 

На уровне начального общего образования во 2 – 4-х классах на четверти:

четверти  дата Продолжительность
(количество учебных недель)



 I 01.09.2023 27.10.2023 8 учебных недель

II 07.11.2023 29.12.2023 8 учебных недель

III 09.01.2024 22.03.2024 9 учебных недель 3 дня

IV 01.04.2024 31.05.2024 8 учебных недель 

Продолжительность каникул в течение учебного года:
для обучающихся 1 - 4 классов.

  Дата начала
каникул

Дата
окончания

каникул

Продолжительность в
днях

Выход на
занятия

осенние 28.10.2023 06.11.2023 10 календарных дней 07.11.2023

зимние 30.12.2023 08.01.2024 10 календарных дней 09.01.2024

дополнительные 17.02.2024 25.02.2024 9 календарных дней 26.02.2024

весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 календарных дней 01.04.2024

летние
1 классы

25.05.2024 31.08.2024 99 календарных дней 01.09.2024

летние
2-4 классы

01.06.2024 31.08.2024 92 календарных дня 01.09.2024

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю
Продолжительность учебной недели:
1 - 4 классы – 5 дней

5. Регламентирование образовательного процесса на день для 
обучающихся с ОВЗ 1 – 4-х классов.

-  Сменность: 1 смена.

№ Классы Смена
1. 1 классы 1 смена
2. 2 классы 1 смена
3. 3 классы 1 смена
4. 4 классы 1 смена

- Продолжительность урока (в том числе в период полярной ночи):
1 классы – 1 полугодие - 35 мин.  (период полярной ночи — 35 минут);
                   2 полугодие – 40 мин. (период полярной ночи – 40 мин.); 
2 - 4 классы – 45 мин.(период полярной ночи – 40 мин.). 

-  Режим учебных занятий 1-ой смены:
1-е классы (сентябрь-октябрь -по 3 урока, ноябрь - по 4 урока, один раз в 
неделю — 5 уроков)
Понедельник  



Режимное
мероприятие

Начало Окончание
Длительность
мероприятия 

Продолжительность
перемен (в мин)

Подъём флага.
Разговоры о

важном.
08.15 08.45 30 30

1-й урок 09.15 09.50 35 10

2-й урок 10.00 10.35 35
40 

(динамическая
пауза)

3-й урок 11.15 11.50 35 20

4-й урок 12.10 12.45 35 10

5-й урок 12.55 13.30 35 10

1-е классы (сентябрь-октябрь - по 3 урока, ноябрь - по 4 урока, один раз в 
неделю — 5 уроков)
Вторник — пятница

Режимное
мероприятие

Начало Окончание
Длительность
мероприятия 

Продолжительность
перемен (в мин)

1-й урок 08.15 08.50 35 10

2-й урок 09.00 09.35 35
40

(динамическая
пауза)

3-й урок 10.15 10.50 35 10

4-й урок 11.00 11.35 35 20

5-й урок 11.55 12.30 35 10

1-е классы (март-май - по 4 урока, один раз в неделю — 5 уроков)
Понедельник

Режимное
мероприятие

Начало Окончание
Длительность
мероприятия 

Продолжительность
перемен (в мин)

Подъём флага.
Разговоры о

важном.
08.15 08.45 30 30

1-й урок 09.15 09.55 40 10

2-й урок 10.05 10.45 40
40 

(динамическая
пауза)

3-й урок 11.25 12.05 40 20



4-й урок 12.25 13.05 40 10

5-й урок 13.15 13.55 40 10

1-е классы (март-май- по 4 урока, один раз в неделю — 5 уроков )
Вторник — пятница

Режимное
мероприятие

Начало Окончание
Длительность
мероприятия 

Продолжительность
перемен (в мин)

1-й урок 08.15 08.55 40 10

2-й урок 09.05 09.45 40
40

(динамическая
пауза)

3-й урок 10.25 11.05 40 10

4-й урок 11.15 11.55 40 20

5-й урок 12.15 12.55 40 10

2-4-е классы, понедельник
(не более 5 уроков и один раз в неделю - уроков)

Режимное
мероприятие

Начало Окончание
Длительность
мероприятия 

Продолжительность
перемен (в мин)

Подъём флага.
Разговоры о

важном.
08.15 08.45 30 30

1-й урок 09.15 09.55 40 15

2-й урок 10.10 10.50 40 20

3-й урок 11.10 11.50 40 10

4-й урок 12.00 12.40 40 10

5-й урок 12.50 13.30 40 20

6-й урок 13.50 13.40 40

2-4-е классы, вторник – пятница
(не более 5 уроков и один раз в неделю — уроков)

Режимное
мероприятие

Начало Окончание
Длительность
мероприятия 

Продолжительность
перемен (в мин)

1-й урок 08.15 09.00 45 10

2-й урок 09.10 09.55 45 15

3-й урок 10.10 10.55 45 20



4-й урок 11.15 12.00 45 10

5-й урок 12.10 12.55 45 20

6-й урок 13.15 14.00 45 10

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации для обучающихся с 
ОВЗ 
1 – 4-х классов.

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ 2 – 4-х классов проводится в
пределах  учебного  времени  2-ой  четверти  с  11.12.2023  по  28.12.2023;  3-ей
четверти с 14.03.2024 по 27.03.2024; 4-ой четверти с 08.04.2024 по 10.05.2024.

7. Установить  время  проведения  факультативных,  индивидуально-
групповых занятий,  работу  кружков,  секций -  не  ранее,  чем через  30
минут после окончания учебного процесса.

8.  Установить следующий режим питания: 
понедельник

Время Классы
08.45 – 09.00
(молоко, сок)

1 АБВ
2 АБВ
3 АБВ
4 АБВ

10.00 – 11.00
(завтрак)

1 АБВ
2 АБВ
3 АБВ
4 АБВ

12.00 – 13.00
(обед)

1 АБВ
2 АБВ
3 АБВ
4 АБВ

вторник – пятница
Время Классы

09.00 – 09.30
(молоко, сок)

1 АБВ
2 АБВ
3 АБВ
4 АБВ

10.30 – 11.30
(завтрак)

1 АБВ
2 АБВ
3 АБВ
4 АБВ

13.00 – 14.00
(обед)

1 АБВ
2 АБВ
3 АБВ
4 АБВ
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