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Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

ЗАТО г.Североморск «Средняя общеобразовательная школа № 7 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН



Пояснительная записка

Учебный план АООП НОО  для  обучающихся с ОВЗ:

- слабовидящих  обучающихся (вариант 4.1)

- обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1, вариант 5.2)

- обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1, вариант 7.2)

(далее  –  учебный  план)  разработан  в  соответствии  с  нормативными  документами,
обеспечивающими  организацию  образовательной  деятельности  на  уровне  начального
общего образования в 2023-2024 учебном году:

‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(последняя редакция).

‒ Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (ред.
от 08.11.2022).

‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 

‒ Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20) (Одобрен решением от 28
сентября 2020 г. № 28).

‒ СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»  (утв.
Постановлением Главного санитарного врача РФ № 2 от 28.01.2021 г.

‒ Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 (ред. От 08.11.2022) «Об утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

‒ Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной
адаптированной  образовательной  программы  начального  общего  образования  для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Учебный план  фиксирует  общий объем нагрузки,  максимальный объем аудиторной
нагрузки  обучающихся  при  пятидневной  учебной  неделе,  состав  и  структуру  предметных
областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение,  по  классам  и  учебным
предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Учебный  план  имеет  необходимое  программно-методическое,  материально-
техническое обеспечение.

Учебный  план предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок освоения
образовательных  программ  начального  общего  образования,  пятилетний  срок —  для
обучающихся по программе АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).



Продолжительность учебного года при получении начального общего образования
для 1-х классов составляет 33 недели,  2-4-х классов - 34 недели.

Образовательная  недельная  нагрузка равномерно  распределена  в  течение  учебной
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре
уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут; в середине учебного дня организуется
динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

Объем  максимально  допустимой  нагрузки  в  течение  дня  для  1-х  классов  –  не
более четырех уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; для
2-4-х  классов  –  не  более  пяти  уроков  и  один  раз  в  неделю  шесть  уроков  за  счет  урока
физической культуры.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательного
процесса,  в  совокупности  не  превышает  величину  недельной  образовательной  нагрузки,
установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ
ЗАТО г.Североморск «СОШ №7»  выделено в 1-х классах – 21 час в неделю, во 2–4-х классах
– 23 часа в неделю.

Учебный предмет  «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» в 1-
4 - х реализуется в объеме 2-х часов в неделю, третий час - через внеурочную деятельность.

Изучение учебного предмета  «Литературное чтение на родном (русском) языке» в
1-4-  х классах осуществляется  интегрировано через  учебные предметы «Родной (русский)
язык», «Литературное чтение».

Учебный  предмет  «Родной  язык  и  (или)  государственный  язык  республики
Российской Федерации» во 2-4 классах  введен в  объеме 1 часа в неделю за  счет части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Учебный предмет  «Основы  религиозных  культур  и  светской этики» изучается  в
объеме  1  часа  в  неделю  в  4-м  классе.  На  основании  заявлений  родителей  (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены  модули
«Основы православной культуры» и «Основы светской этики».

В  целях  формирования  информационной  грамотности  учащихся  на  основе
самостоятельных исследований объектов и явлений окружающего мира и научного знания;
развития личности и создания основ творческого потенциала учащихся в 1-х классах за счет
части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  введен   факультативный
курс «Проектная деятельность» в объеме 1 часа в неделю. 

При  проведении  занятий  по  учебному  предмету  «Иностранный  язык»  (во  2–4-х
классах)  осуществляется деление  классов  на  две  группы  с  учетом  норм  по  предельно
допустимой наполняемости групп. При проведении занятий по курсу  «Основы религиозных
культур  и  светской  этики»  (в  4-х  классах)  предусмотрено  деление  на  группы:  1  группа  -
Основы православной культуры, 2 группы - Основы светской этики.

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.



Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и
внеурочной  деятельности  при  реализации  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы начального общего образования для обучающихся с ОВЗ определяет МБОУ ЗАТО
г.Североморск «СОШ № 7».

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении
ими  программы  начального  общего  образования  определены  в  плане  внеурочной
деятельности с  учетом образовательных потребностей и  интересов обучающихся,  запросов
родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  возможностей
МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ № 7».

Формы промежуточной аттестации

Объем  времени,  отведенного  на  промежуточную  аттестацию  обучающихся,
определяется  рабочими  программами  учебных  предметов,  учебных  и  внеурочных  курсов,
учебных  модулей  и  календарным учебным графиком  начального  общего  образования  для
обучающихся с ОВЗ. 

Формы промежуточной аттестации в 1-х классах представлены в таблице:

№ п/п Предмет Форма проведения промежуточной
аттестации

1. Русский язык Контрольная работа

2. Литературное чтение Проверка техники чтения
3. Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации
Листы индивидуальных достижений

4. Литературное чтение на родном языке Листы индивидуальных достижений

5. Математика Листы индивидуальных достижений
6. Окружающий мир Листы индивидуальных достижений

7. Изобразительное искусство Листы индивидуальных достижений

8. Музыка Листы индивидуальных достижений
9. Технология Листы индивидуальных достижений
10. Физическая культура Листы индивидуальных достижений

Формы промежуточной аттестации во 2-4 - классах

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 2-й Контрольное списывание/диктант с грамматическим 
заданием

3-й диктант с грамматическим заданием

4-й Контрольная работа в форме ВПР

Литературное чтение 2–3-й Техника чтения с вопросами по содержанию 
прочитанного

4-й Техника чтения, отзыв о прочитанной книге

Родной (русский) язык 2-4-й Контрольное списывание

Иностранный язык 2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на



(английский) русский

3–4-й Контрольная работа

Математика 1- й Листы индивидуальных достижений

2–3-й Комплексная контрольная работа

4-й Контрольная работа в форме ВПР

Окружающий мир 2–3-й Тематический тест

4-й Контрольная работа в форме ВПР

ОРКСЭ 4-й Защита проекта

Изобразительное искусство 2–4-й Выполнение рисунков

Музыка 2–4-й Тематический тест

Технология 2–4-й Защита проекта

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АООП НОО  для  обучающихся с ОВЗ:

- слабовидящих  обучающихся (вариант 4.1)

- обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1, вариант 5.2)

- обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)

 на  2023-2024 учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

1АБВ классы  
«Школа России»

2АБВ классы  
«Школа России»

3АБ классы  
«Школа России»

3В — ЗПЛ
4АБВ  «Школа России»

кол-во часов в
неделю

кол-во часов в
год

кол-во часов в
неделю

кол-во часов в
год

«Школа
России»

кол-во часов в
год

кол-во часов в
неделю

кол-во часов в
год

Обязательная часть 20 660 22 748 22 748 22 748

Русский язык 
и 
литературное 
чтение

Русский язык 5 165 5 170 5 136 4 136

Литературное 
чтение

4 132 4 136 4 136 3 102

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке

Родной язык и 
(или) 
государственн
ый язык 
республики 
Российской 
Федерации 0 0 0 0 0 0 0 0

Литературное 
чтение на 
родном языке 0 0 0 0 0 0 0 0



Предметные
области

Учебные
предметы

1АБВ классы  
«Школа России»

2АБВ классы  
«Школа России»

3АБ классы  
«Школа России»

3В — ЗПЛ
4АБВ  «Школа России»

кол-во часов в
неделю

кол-во часов в
год

кол-во часов в
неделю

кол-во часов в
год

«Школа
России»

кол-во часов в
год

кол-во часов в
неделю

кол-во часов в
год

Иностранный 
язык

Иностранный 
язык 
(английский) 0 0 2 68 2 68 2 68

Математика и 
информатика

Математика
4 132 4 136 4 136 4 136

Обществознан
ие и 
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий 
мир

2 66 2 68 2 68 2 68

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики:

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 0 0 0 0 0 0 1 34

учебный 
модуль: 
"Основы 
православной 
культуры" 0 0 0 0 0 0 2 группы 0

учебный 
модуль: 
"Основы 
светской 
этики" 0 0 0 0 0 0 1 группа 0

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34

Изобразительн
ое искусство 1 33 1 34 1 34 1 34

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34

Физическая Физическая 2 66 2 68 2 102 2 68



Предметные
области

Учебные
предметы

1АБВ классы  
«Школа России»

2АБВ классы  
«Школа России»

3АБ классы  
«Школа России»

3В — ЗПЛ
4АБВ  «Школа России»

кол-во часов в
неделю

кол-во часов в
год

кол-во часов в
неделю

кол-во часов в
год

«Школа
России»

кол-во часов в
год

кол-во часов в
неделю

кол-во часов в
год

культура культура. 
(Адаптивная 
физическая 
культура)

Часть, формируемая
участниками

образовательных отношений 1 34 1 34 1 34 1 34

Факультативн
ый курс 
«Проектная 
деятельность» 1 34 0 0 0 0 0 0

Родной язык и
литературное

чтение на
родном языке

Родной язык и 
(или) 
государственн
ый язык 
республики 
Российской 
Федерации

0 0 1 34 1 34 1 34

Русский язык
и

литературное
чтение

Русский язык

0 0 0 0 0 0 1 34

Итого 21 693 23 782 23 782 23 782



Перспективный УЧЕБНЫЙ ПЛАН  АООП НОО  для  обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

Предметные области \                  Классы
      \
            \
                  \
Учебные          \
предметы              \

Количество часов в неделю Всего

1 1
доп.

2 3 4

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 4 4 23

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

- - - 1 1 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - - - 1 1

Искусство

Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Технология 1 1 1 1 1 5

Физическая культура
Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая культура)

3 3 3 3 3 15

Итого 21 21 21 21 21 105



Часть,  формируемая  участниками
образовательного процесса

- - 2 2 2 6

Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 111
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