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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН



Пояснительная записка

Учебный  план  адаптированной  основной образовательной программы основного
общего образования (далее - АООП ООО) для обучающихся с ОВЗ:

- для обучающихся с ТНР;

- для обучающихся с ЗПР

 (далее – учебный план) разработан в соответствии с  нормативными документами,
обеспечивающими  организацию  образовательной  деятельности  на  уровне  основного
общего образования в 2023-2024 учебном году:

‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(последняя редакция).

‒ Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (ред. от
08.11.2022).

‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

‒ Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20) (Одобрен решением от 28
сентября 2020 г. № 28).

‒ СанПиН 1.2.3685-21
‒ Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной

адаптированной  образовательной  программы  основного  общего  образования  для
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья»  (Зарегистрировано  в
Минюсте России 21.03.2023 № 72653).

Учебный план  фиксирует  общий объем нагрузки,  максимальный объем аудиторной
нагрузки  обучающихся  при  пятидневной  учебной  неделе,  состав  и  структуру  предметных
областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение,  по  классам  и  учебным
предметам.

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В  целях  удовлетворения  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся
могут  разрабатываться  индивидуальные  учебные  планы,  в  том  числе  для  ускоренного
обучения,  в  пределах  осваиваемой  программы  основного  общего  образования  в  порядке,
установленном локальными нормативными актами МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ №7». 

Учебный  план  имеет  необходимое  программно-методическое,  материально-
техническое обеспечение.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.



Максимальный объем аудиторной нагрузки  обучающихся  в  неделю составляет   в   5
классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. .

Учебный план состоит  из  двух  частей  — обязательной части  и  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Для обучающихся с ОВЗ может быть разработан индивидуальный учебный план как на
весь  период  обучения  по  программе,  так  и  на  один  год  или  иной  срок.  Данный
индивидуальный план предусматривает  решение одной или нескольких из  нижеуказанных
задач:

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может
вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально
ориентированные трудности (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками
образовательных отношений);

-  проведение  коррекционных  курсов  по  программе  коррекционной  работы  и,  при
необходимости,  дополнительных  коррекционно-развивающих  занятий  в  соответствии  с
"Индивидуальным  планом  коррекционно-развивающей  работы"  за  счет  часов  внеурочной
деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю;

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным
учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики
возникновения  специфически  обусловленных  или  индивидуально  ориентированных
трудностей в обучении;

-  реализация  индивидуальной  образовательной  траектории  с  учетом  интересов,
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в
обучении.

Нормативный  срок  освоения  адаптированной  основной  образовательной  программы
основного общего образования для обучающихся с ОВЗ составляет 5 лет.

Учебный предмет  «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» в 5-6-х
реализуется в объеме 2-х часов в неделю, третий час - через внеурочную деятельность.

В  2023-  2024  учебном  году  изучение  учебных  предметов  «Родной  язык  и  (или)
государственный язык республики Российской Федерации», «Родная литература»  в 5-9 - х
классах организуется интегрировано через учебные предметы «Русский язык» и «Литература».

Учебный  модуль  «Основы   духовно-нравственной  культуры  народов  России»
(ОДНКНР)  в 6 классе реализуется в объеме 2 -х  часов в неделю, т. к.  в 2023-2024 уч.г.  в
образовательной организации не реализовывалось его преподавание в 5 классе. 

Для реализации модуля  «Введение в  Новейшую историю России» в  учебном курсе
«История России»  количество часов на изучение учебного предмета "История» в  9 классе
увеличесно на 17 учебных часов.

Реализация программы учебного курса «Вероятность и статистика»в 7-8 классах будет
осуществляться  в  рамках  учебного  курса  «Алгебра». В  9  классе  в  целях реализации
деятельностного и практикоориентированного подхода к овладению содержанием учебного



курса  «Вероятность  и  статистика» введен  факультативный  курс  «Факультативный  курс
«Элементы статистики, комбинаторики и теории вероятности» в объеме 0,5 часа в неделю. 

При  проведении  занятий  по  иностранному  языку  (5-9  кл.),  технологии  (5-9  кл.),
информатике (7-9 кл.) осуществляется деление классов на группы.

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного
общего образования определяет МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ № 7».

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении
ими  программы  АООП  ООО  определены  в  плане  внеурочной  деятельности  с  учетом
образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся,  запросов  родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  возможностей  МБОУ  ЗАТО
г.Североморск «СОШ № 7».

Формы промежуточной аттестации

Объем  времени,  отведенного  на  промежуточную  аттестацию  обучающихся,
определяется  рабочими  программами  учебных  предметов,  учебных  и  внеурочных  курсов,
учебных модулей и календарным учебным графиком АООП ООО для обучающихся с ОВЗ. 

Формы промежуточной аттестации в 5-9-х классах представлены в таблице:

№ п/п Предмет Класс Форма промежуточной аттестации
1. Русский язык 5-8 класс Контрольная работа в форе ВПР

9 класс Контрольная работа в форме ОГЭ
3. Литература 5-9 класс Итоговое сочинение
4. Математика 6-8 класс Контрольная работа в форе ВПР

9 класс Контрольная работа в форме ОГЭ
6. Информатика 7-9 класс Контрольная работа
7. Иностранный язык 

(английский)
5-6, 9 класс Контрольная работа
7-8 класс Контрольная работа в форе ВПР

9. История 5-8 класс Контрольная работа в форе ВПР
9 класс Контрольная работа

11. География 6-8 класс Контрольная работа в форе ВПР
9 класс Контрольная работа

13. Обществознание 6-8 класс Контрольная работа
9 класс Контрольная работа в форме ОГЭ

15. Физика 7-8 класс Контрольная работа
9 класс Контрольная работа

17. Химия 8 класс Контрольная работа в форе ВПР
9 класс Контрольная работа

19. Биология 5-8 класс Контрольная работа в форе ВПР
9 класс Контрольная работа в форме ОГЭ

21. ОБЖ 8-9 класс Тематический тест
22. Физическая культура 5-9 класс Сдача нормативов
23. Музыка 5-8 класс Творческий проект



24. Изобразительное искусство 5-8 класс Творческий проект
25. Технология 5-8 класс Творческий проект
26. ОДНКНР 5-6 класс Проект



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АООП ООО для обучающихся с ОВЗ  на  2023-2024 учебный год (5-ти дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

кол-во часов
в неделю

кол-во часов
в год

кол-во часов
в неделю

кол-во часов
в год

кол-во часов
в неделю

кол-во часов
в год

кол-во часов
в неделю

кол-во часов
в год

кол-во
часов в
неделю

кол-во часов
в год

Обязательная часть 27 918 30 1020 30 1020 32 1088 32,5 1105

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102

Родной язык и 
родная 
литература

Родной язык и 
(или) 
государственны
й язык 
республики 
Российской 
Федерации

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Родная 
литература

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык 
(английский)

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102

Второй 
иностранный 
язык

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Математика и 
информатика

Математика 5 170 5 170 0 0 0 0 0 0

Алгебра 0 0 0 0 3 102 3 102 3 102

Геометрия 0 0 0 0 2 68 2 68 2 68

Вероятность и 
статистика

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Информатика 0 0 0 0 1 34 1 34 1 34

Общественно- История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85



Предметные
области

Учебные
предметы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

кол-во часов
в неделю

кол-во часов
в год

кол-во часов
в неделю

кол-во часов
в год

кол-во часов
в неделю

кол-во часов
в год

кол-во часов
в неделю

кол-во часов
в год

кол-во
часов в
неделю

кол-во часов
в год

научные 
предметы

Обществознание 0 0 1 34 1 34 1 34 1 34

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68

Естественнонауч
ные предметы

Физика 0 0 0 0 2 68 2 68 3 102

Химия 0 0 0 0 0 0 2 68 2 68

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

Учебный 
модуль "Основы
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России"
(ОДНКНР)

1 34 2 68 0 0 0 0 0 0

Искусство

Изобразительно
е искусство

1 34 1 34 1 34 1 34 0 0

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 0 0

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти

Физическая 
культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура)

2 68 2 68 3 102 3 102 3 102

Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34

Часть, формируемая
участниками образовательных

отношений
2 68 0 0 2 68 1 34 0,5 17

Факультативный курс по биологии
«Удивительный мир природы»

0 0 0 0 1 34 0 0 0 0



Предметные
области

Учебные
предметы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

кол-во часов
в неделю

кол-во часов
в год

кол-во часов
в неделю

кол-во часов
в год

кол-во часов
в неделю

кол-во часов
в год

кол-во часов
в неделю

кол-во часов
в год

кол-во
часов в
неделю

кол-во часов
в год

Факультативный курс   "За 
страницами учебника математики"

1 34 0 0 0 0 0 0 0 0

Факультативный курс  "Развивайте
дар речи. Сочинения разных 
жанров"

0 0 0 0 1 34 1 34 0 0

Факультативный курс по биологии
«Юный исследователь»

1 34 0 0 0 0 0 0 0 0Факультативный курс 
«Занимательная история»

Факультативный курс 
«Робототехника»

Факультативный курс «Элементы 
статистики, комбинаторики и 
теории вероятности»

0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 14

Итого 29 968 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122
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