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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН



г. Североморск

Пояснительная записка

Учебный  план  основной образовательной программы среднего  общего  образования
МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ №7»  (далее – учебный план) разработан в соответствии с
нормативными  документами,  обеспечивающими  организацию  образовательной
деятельности на уровне среднего общего образования в 2023-2024 учебном году:

‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(последняя редакция).

‒ Приказ  Министерство  образования  и  науки  РФ  от  17  мая  2012  года  №  413 «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего
общего образования» (с изменениями на 12 августа 2022 года);

‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

‒ Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20) (Одобрен решением от 28
сентября 2020 г. № 28).

‒ СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план  фиксирует  общий объем нагрузки,  максимальный объем аудиторной
нагрузки  обучающихся  при  пятидневной  учебной  неделе,  состав  и  структуру  предметных
областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение,  по  классам  и  учебным
предметам.

Содержание  образования  при  получении  среднего  общего  образования  реализуется
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В  целях  удовлетворения  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся
могут  разрабатываться  индивидуальные  учебные  планы,  в  том  числе  для  ускоренного
обучения,  в  пределах  осваиваемой  программы  среднего  общего  образования  в  порядке,
установленном локальными нормативными актами МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ №7».
Реализация  индивидуальных  учебных  планов,  программ  сопровождается  тьюторской
поддержкой.

Учебный  план  имеет  необходимое  программно-методическое,  материально-
техническое обеспечение.

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные  занятия  для  учащихся  10-11  классов  проводятся  по  5-ти  дневной  учебной
неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10
классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. .



Учебный план состоит  из  двух  частей  — обязательной части  и  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  среднего  общего
образования составляет 2 года.

Учебный предмет  «Физическая культура» в 10-х  классах реализуется в объеме 2-х
часов в неделю, третий час - через внеурочную деятельность.

Школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля. В интересах
обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план каждого профиля в
10 - х классах  включено изучение двух учебных предметов на углубленном уровне.

10 А  - класс психолого - педагогической направленности с углубленным изучением
учебных предметов «Литература», «История».

10 Б  - класс с углубленным изучением учебных предметов «Литература», «Биология».

10 В - класс с углубленным изучением учебных предметов «Математика», «Физика».

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта
в 10 классе. С этой целью выделено по 1 часу в неделю в каждом классе.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
содержит элективные учебные предметы для увеличения количества  часов,  отведенных на
изучение  базовых  учебных  предметов,  учебных  программ,  с  целью  создания  условий  для
достижения более высокого качества образования и усвоения федеральных образовательных
программ, с целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи
единого  государственного  экзамена,   возможности  профессионального  самоопределения  и
представлен следующими предметами в 2023-2024 уч.г.:

 «Психология человека» (10 А класс);
 «Анатомия и физиология человека» (10 А класс);
 «Мир органических веществ» (10 Б класс);
 «Биология растений, грибов, лишайников»(10 Б класс);
 «Индивидуальный проект» (11 А, 11Б)
 «Математика: избранные вопросы» (11 А, 11Б)
 «Русское правописание: орфография и пунктуация» (11 А, 11Б)
 «Системное повторение химии» (11Б класс)
 «Биология животных» (11 А класс)
 «Методы решения физических задач» (11 А класс)
 «Актуальные вопросы обществознания» (11Б класс)

В 2023- 2024 учебном году изучение учебных предметов «Родной язык и (или) 
государственный язык республики Российской Федерации», «Родная литература»  в 10-
11 - х классах организуется интегрировано через учебные предметы «Русский язык» и 
«Литература».

При  изучении  предметов  иностранный  язык  (английский),  физическая  культура
осуществляется деление учащихся на подгруппы.



Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной
деятельности  при  реализации  основной  образовательной  программы  среднего  общего
образования определяет МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ № 7».

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении
ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной деятельности с
учетом  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся,  запросов  родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ ЗАТО
г.Североморск «СОШ № 7».

Формы промежуточной аттестации

Объем  времени,  отведенного  на  промежуточную  аттестацию  обучающихся,
определяется  рабочими  программами  учебных  предметов,  учебных  и  внеурочных  курсов,
учебных модулей и календарным учебным графиком среднего общего образования. 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице:

№ п/п Предмет Класс Форма промежуточной аттестации

1.
Русский язык 10-11 класс Контрольная работа

2.
Литература 10-11 класс Итоговое сочинение

3.
Математика 10-11 класс Контрольная работа

4.
Информатика 10-11 класс Контрольная работа

5.
Иностранный язык 
(английский)

10-11 класс Контрольная работа в форе ВПР

6.
История 10 класс Контрольная работа

11 класс Контрольная работа в форе ВПР

8.
География 10-11 класс Контрольная работа в форе ВПР

9.
Обществознание 10-11 класс Контрольная работа

10.
Физика 10-11 класс Контрольная работа

11.
Химия 10-11 класс Контрольная работа

12.
Биология 10-11 класс Контрольная работа в форе ВПР

13.
ОБЖ 10-11 класс Тематический тест



14.
Физическая культура 10-11 класс Сдача нормативов

15.
Индивидуальный проект 10-11 класс Защита проекта

16.
Элективный курс 
«Математика: избранные 
вопросы»

10-11 класс Тематический тест

17.
Элективный курс «Русское 
правописание: орфография и 
пунктуация»

10-11 класс Тематический тест



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ № 7»  среднего общего образования на  2023-2024 учебный год (5-ти дневная учебная неделя)

10 А класс психолого - педагогической направленности с углубленным изучением учебных предметов «Литература», «История»

Предметная область Учебный предмет
Уровень 
изучения 
предмета

10 класс  (2023-2024 уч.г.) 11 класс (2024-2025 уч.г.)
Итого на 
уровне 
СОО

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Обязательная часть 32 1088 31 1054 2142
Русский язык и ли-
тература

Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература У 5 170 5 170 340

Родной язык и родная
литература

Родной язык и (или) го-
сударственный язык 
республики
Российской Федерации

0 0 0 0 0

Родная литература
0 0 0 0 0

Иностранные языки
Иностранный язык (ан-
глийский)

Б 3 102 3 102 204

Математика и инфор-
матика

Алгебра и начала мате-
матического анализа

Б 2 68 3 102 170

Геометрия Б 2 68 1 34 102
Вероятность и статисти-
ка

Б 1 34 1 34 68

Информатика Б 1 34 1 34 68

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 68 2 68 136
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология Б 1 34 1 34 68

Общественно-науч-
ные предметы

История У 4 136 4 136 272
Обществознание Б 2 68 2 68 136
География Б 1 34 1 34 68

Физическая культура,
экология и основы 
безопасности жизне-
деятельности

Физическая культура Б 3 102 3 102 204

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 34 1 34 68

Индивидуальный ЭК 1 34 0 0 34



Предметная область Учебный предмет
Уровень 
изучения 
предмета

10 класс  (2023-2024 уч.г.) 11 класс (2024-2025 уч.г.)
Итого на 
уровне 
СОО

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

проект

Часть, формируемая 
участниками образо-
вательных отноше-
ний

2 68 3 102 170
Элективный курс «Пси-
хология человека»

ЭК 1 34 0 0 34

Элективный курс 
«Основы педагогики»

ЭК 0 0 1 34 34

Элективный курс «Ана-
томия и физиология 
высшей нервной дея-
тельности человека»

ЭК 0 0 1 34 34

Элективный курс «Про-
фессиональное самоо-
пределение»

ЭК
0

1 34 34

Элективный «Анатомия
и физиология человека»

ЭК 1 34 0 0 34

Всего часов 34 1156 34 1156 2312

10 Б  - класс с углубленным изучением учебных предметов «Литература», «Биология»

Предметная область Учебный предмет
Уровень 
изучения 
предмета

10 класс (2023-2024 уч.г.) 11 класс  (2024-2025 уч.г.)
Итого на 
уровне СОО

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Обязательная часть 32 1088 31 1054 2142
Русский язык и ли-
тература

Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература У 5 170 5 170 340

Родной язык и родная
литература

Родной язык и (или) 
государственный 
язык республики
Российской Федера-
ции

0 0 0 0 0

Родная литература
0 0 0 0 0

Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский)

Б 3 102 3 102 204



Предметная область Учебный предмет
Уровень 
изучения 
предмета

10 класс (2023-2024 уч.г.) 11 класс  (2024-2025 уч.г.)
Итого на 
уровне СОО

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Математика и инфор-
матика

Алгебра и начала ма-
тематического ана-
лиза

Б 2 68 3 102 170

Геометрия Б 2 68 1 34 102
Вероятность и стати-
стика

Б 1 34 1 34 68

Информатика Б 1 34 1 34 68

Естественно-научные 
предметы

Физика Б 2 68 2 68 136
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология У 3 102 3 102 204

Общественно-науч-
ные предметы

История Б 2 68 2 68 136
Обществознание Б 2 68 2 68 136
География Б 1 34 1 34 68

Физическая культура,
экология и основы 
безопасности жизне-
деятельности

Физическая культура Б 3 102 3 102 204

Основы безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти

Б 1 34 1 34 68

Индивидуальный 
проект

ЭК 1 34 0 0 34

Часть, формируемая 
участниками образо-
вательных отношений

2 68 3 102 170
Элективный курс 
«Мир органических 
веществ»

ЭК 1 34 0 0 34

Элективный курс 
«Системное повторе-
ние химии»

ЭК 0 0 1 34 34

Элективный курс 
«Биология живот-
ных»

ЭК 0 0 1 34 34

Элективный курс 
«Актуальные вопро-
сы обществознания»

ЭК
0

1 34 34

Элективный курс 
«Биология растений,
грибов, лишайни-

ЭК 1 34 0 0 34



Предметная область Учебный предмет
Уровень 
изучения 
предмета

10 класс (2023-2024 уч.г.) 11 класс  (2024-2025 уч.г.)
Итого на 
уровне СОО

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

ков»
Всего часов 34 1156 34 1156 2312

10 В - класс с углубленным изучением учебных предметов «Математика», «Физика»

Предметная область Учебный предмет
Уровень 
изучения 
предмета

10 класс (2023-2024 уч.г.) 11 класс  (2024-2025 уч.г.)
Итого на 
уровне 
СОО

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Обязательная часть 34 1156 33 1122 2278
Русский язык и литерату-
ра

Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература Б 3 102 3 102 204

Родной язык и родная ли-
тература

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики
Российской Федера-
ции

0 0 0 0 0

Родная литература
0 0 0 0 0

Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский)

Б 3 102 3 102 204

Математика и информати-
ка

Алгебра и начала ма-
тематического анализа

У 4 136 4 136 272

Геометрия У 3 102 3 102 204
Вероятность и стати-
стика

У 1 34 1 34 68

Информатика Б 1 34 1 34 68

Естественно-научные 
предметы

Физика У 5 170 5 170 340
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология Б 1 34 1 34 68

Общественно-научные 
предметы

История Б 2 68 2 68 136
Обществознание Б 2 68 2 68 136
География Б 1 34 1 34 68

Физическая культура, эко- Физическая культура Б 3 102 3 102 204



Предметная область Учебный предмет
Уровень 
изучения 
предмета

10 класс (2023-2024 уч.г.) 11 класс  (2024-2025 уч.г.)
Итого на 
уровне 
СОО

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

логия и основы безопасно-
сти жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 34 1 34 68

Индивидуальный 
проект

ЭК 1 34 0 0 34

Часть, формируемая 
участниками образова-
тельных отношений

0 0 1 34 34

Элективный курс 
«Русское правописа-
ние: орфография и 
пунктуация»

ЭК 0 0 1 34 34

Всего часов 34 1156 34 1156 2312

11 А,Б (универсальный профиль)

Предметная область Предметы

11А 11Б
Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Кол-во ча-
сов в неде-
лю

Кол-во ча-
сов в год

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 68 2 68

Литература 3 102 3 102
Родной язык и родная литера-
тура

Родной язык и (или) го-
сударственный язык 
республики
Российской Федерации 0 0 0 0
Родная литература

0 0 0 0
Иностранные языки Иностранный язык (ан-

глийский) 3 102 3 102
Общественно-научные пред-
меты

История 2 68 2 68
Обществознание 2 68 2 68
География 1 34 1 34

Математика и информатика Математика 5 170 5 170
Информатика 1 34 1 34

Естественно-научные пред- Физика 2 68 2 68



меты Химия 2 68 2 68
Биология 2 68 2 68

Физическая культура, эколо-
гия и основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 102 3 102

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 34 1 34
ИТОГО 29 986 29 986

Часть, формируемая участниками образовательных от-
ношений: 5 5

ЭЛЕКТИВНЫЕ  УЧЕБНЫЕ  ПРЕДМЕТЫ 5 5
Индивидуальный проект 1 34 1 34
«Математика: избранные вопросы» 1 34 1 34
«Русское правописание: орфография и пунктуация» 1 34 1 34
«Системное повторение химии» 1 34
«Биология животных» 1 34
«Методы решения физических задач» 1 34
«Актуальные вопросы обществознания» 1 34

ИТОГО 34 1156 34 1156
Максимально допустимая недельная нагрузка  при 5-

дневной учебной неделе 34 1156 34 1156
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